
 

 

Ambulansen  
Falköping / Tidaholm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Övningstitel: Spinal rörelsebegränsning 

Nr:  

Datum: 2020-02-06 

Upprättad av: Johan D 

Syfte/mål: - Kunskap kring nya immobiliseringsrutiner 
- Handhavande KED-väst 
- Scoopbår med spindel 
- Repetera bäckengördel (rätt placering) 
- Tidig hypotermiprevention 

 

Tidsåtgång: 120 min. 
 
 
 

Förberedelser: Ta fram material enligt nedan. 
Läs på om spinal rörelsebegräsning 
 

Övningsledare: Personal på 9130 eller sakkunnig inom området 
 
 
 

Material: Ambulans 9130 
KED-väst 
Scoopbår med spindel 
Bäckengördel 
Bår 
Glidbräda eller spineboard 
 

Genomförande: Praktisk övning med Räddningstjänsten 

Åtgärder efter 
övning: 

Återställ material. 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


